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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

Dal 2020 ad oggi 

Dirigente Medico presso ASL ROMA 2 

Dirigente Medico presso UOC SIAN (Servizio Igiene degli Alimenti e della 

Nutrizione) del Dipartimento di Prevenzione ASL Roma 2 

Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Dietologia Clinica 

Dal 2012 ad oggi 

Attività libero professionale in qualità di Specialista in Scienza 

dell'Alimentazione. Medicina Estetica. 

Roma 

Dal 2008 al 2018 

Divulgazione scientifica sui mass media in ambito di Alimentazione e 

Nutrizione Umana 

Cairo Editore ed altri 

Divulgazione scientifica nell'ambito della Scienza dell'Alimentazione e 

della Nutrizione Umana su carta stampata e riviste online (For Men 

Magazine, Effe Magazine, Gioia Magazine, Natural Style, Blogo, 

Benessereblog ed altre). 

Precedentemente: attività di divulgazione scientifica in Convegni, Simposi 

divulgativi e Talk Show. 

Dal 2012 al 2016 

Medicina delle Dipendenze e Disturbi del Comportamento Alimentare 

Villa Maraini ONLUS, Roma (Italia) 



Management delle dipendenze da sostanze di abuso e delle comorbidità 

psichiatriche. Referente medico per la gestione dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare. 

Dal 2012 al 2016 

Medicina Palliativa  

Hospice Casa di Cura "Merry House" Acilia (RM), "Ryder Italia Onlus" 

Roma, "Istituto Neurotraumatologico Italiano" Grottaferrata (RM) 

Gestione delle cure palliative in ambito oncologico, neurologico e 

infettivologico. Referente di area nutrizione clinica: nutrizione artificiale, 

dietoterapia ed integrazione nutrizionale, "simoultaneous care". 

Dal 2007 al 2014 

Medicina Generale, Medicina Territoriale 

Roma 

Ambulatori di Medicina Generale, CA, Medicina dei Servizi ASL RM A-B-C 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   

2022 

Master Universitario di II livello in Management delle 

Aziende Sanitarie   

UniPegaso, Univesità telematica 

2014 

Master Universitario di II livello in Medicina Estetica 
  

Università Tor Vergata, Roma (Italia) 

2012 

Diploma di Specializzazione in Scienza 

dell'Alimentazione (equipollenza a Medicina Interna 

ed affini). Voto: 70/70 
  

 

Sapienza Università di Roma, Roma  

2007 

Laurea in Medicina e Chirurgia (voto: Magna cum Laude) 
  

Università degli Studi di Napoli "Federico II" 



Pubblicazioni 

- Daily oral supplementation with collagen peptides combined with vitamins and 

other bioactive compounds improves skin elasticity and has a beneficial effect on joint 

and general wellbeing. Nutr Res. 2018 Sep;57:97-108. doi: 0.1016/j.nutres.2018.06.001. 

Epub 2018 Jun 9. (Pubblicazione in extenso, Randomized Controlled Trial) 

- Skin rejuvenation with Equine Collagen Type 1. Prime Journal, July 2017. 

Pubblicazione in extenso. https://www.prime-journal.com/skin-rejuvenation-with-

equine-collagen-type-1/ 

- Dietologia: Terra di nessuno? La Medicina Estetica, Ed. Salus Internazionale 2017 

(relazione congressuale + 

rivista). http://www.lamedicinaestetica.it/images/38_Congresso_SIME/Abstract_SIME_2

017.pdf 

- Dietologia: Medicina delle Dipendenze? La medicina Estetica, Ed. Salus 

Internazionale 2016 (relazione congressuale + rivista) 

- Il trattamento dei problemi sessuali nei pazienti anziani: una strategia adottata nello 

studio di medicina generale. La Medicina Estetica, Ed. Salus Internazionale 2015 

(relazione congressuale + rivista) 

- Medicina generale: Anziani che curano anziani? Una provocazione sull'accesso alla 

professione. Conferenza Nazionale GIMBE 

2014 http://www.gimbe.org/conferenze/nazionale/2014/Abs... 

- Una gravidanza a rischio tra territorio e ospedale: management di una complicanza 

severa. 74 Congresso Nazionale Società Italiana Cardiologia 2013. (comunicazione 

orale e rivista) 

- Un caso inusuale di triplice terapia antitrombotica in paziente cardiopatico 

fibrillante. Simposio Regionale SIMEU 2013. Prevention & Research ISSN:2240-2594 

(Congresso e atti SIMEU 2013) 

- Malnutrition in the elderly: clinical features, psychological and social determinants. 

Preliminary results. Annali di Igiene, 2011 Mar-Apr;23(2):161-72. Pubbluicazione in 

extenso. 

- Alcol etilico: nutriente o antinutriente?. ADI Magazine no 4 Dicembre 2008. Abstract 

- La vertebroplastica e la cifoplastica per il trattamento delle lesioni vertebrali. 

Antologia Medica Italiana, Anno XXVII 2007 no 11. 

Pubbluicazione in extenso 

- Impianto di stent per il trattamento di 25 casi di stenosi carotidea serrata. Antologia 

Medica Italiana, Anno XXVII 2007 no 11. Pubbluicazione in extenso 

- Profili di espressione proteica in encefali di feti con trisomia 21 e correlazioni 

cliniche. Pathologica Vol 99 no 4 Agosto 2007. 

- Pathology of IUGR by study of growth factor and apoptosis markers. Pathologica Vol 

99 no 4 Agosto 2007. 

https://www.prime-journal.com/skin-rejuvenation-with-equine-collagen-type-1/
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http://www.gimbe.org/conferenze/nazionale/2014/Abstract_book.pdf


Relazioni 

Congressuali 

- Collagene Eterologo: dalla biostimolazione cutanea alla biorigenerazione tissutale. 

Agorà 2017, 

Milano.  https://issuu.com/medicina_estetica/docs/19_definitivo_ita_18092017b 

- Skin Regeneration: la rigenerazione cutanea in due mosse. Agorà 2017, 

Milano.  https://issuu.com/medicina_estetica/docs/19_definitivo_ita_18092017b 

- Le iperpigmentazioni cutanee: dalla diagnosi ai possibili approcci terapeutici. Agorà 

2017, Milano.  https://issuu.com/medicina_estetica/docs/19_definitivo_ita_18092017b 

- Dietologia: Terra di Nessuno? SIME 2017, 

Roma. http://www.lamedicinaestetica.it/images/38_Congresso_SIME/Programma_congr

essuale.pdf 

- Dai Peeling alla Biorigenerazione Epidermica. SIME 2017, 

Roma. http://www.lamedicinaestetica.it/images/38_Congresso_SIME/Programma_congr

essuale.pdf 

- Il Solco Lacrimale: Idrossiapatite VS Acido Ialuronico. SIME 2017, 

Roma. http://www.lamedicinaestetica.it/images/38_Congresso_SIME/Programma_congr

essuale.pdf 

- Combined Bioregeneration treatments with heterologous collagen and fractional 

laser. SIES 2017, Bologna  

http://www.valet.it/EVENTI/20SIES/programma.html 

- Synergistic Bioregeneration. SIES 2017, Bologna 

http://www.valet.it/EVENTI/20SIES/programma.html 

- Epidermal and dermal rejuvenation: combined treatment. IMCAS 2017, Paris 

- Heterologous Collagen Type I, a new injectable for skin rejuvenation. ICAAM 2016, 

Warsaw 

http://icaam.pl/en/program.html 

- A new generation of skin regeneration treatment: Linerase, Biostimulation with 

Collagen Type I, a new medical device for anti-aging treatment. Face to Face Congress 

2016, Cannes 

http://www.face2facecongress.com/sites/default/files/f2f2016.pdf 

- Filler: innovative technical for rinofiller (filler with laluronic Acid for nose treatement) 

and filler for tear trough treatement. Face to Face Congress 2016, Cannes 

http://www.face2facecongress.com/sites/default/files/f2f2016.pdf 

- Dietologia: una medicina delle dipendenze? SIME 2016, Rome 

https://ita.calameo.com/read/0043334676628f7875b3a 
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- Il trattamento dei problemi sessuali nei pazienti anziani: una strategia adottata nello 

studio di medicina generale. SIME 2014, Rome 

http://www.lamedicinaestetica.it/books/abstract-book.pdf 

- Una gravidanza a rischio tra territorio e ospedale: management di una complicanza 

severa. SIC 2013, Rome 

http://www.sicardiologia.it/Sito/publicFiles/Programma_definitivo_74.pdf 

- Un caso inusuale di triplice terapia antitrombotica in paziente cardiopatico fibrillante. 

SIMEU 2013, Rome 

http://www.simeu.it/download/articoli/3140/SIMEU%20VI%20CONGRESSO%20REGIO

NALE.pdf 

- Alcol: nutriente o antinutriente? ADI 2008, Genova 

http://www.adiitalia.net/documenti/corsiecongressi/PROGRAMMA%20PRELIMINARE.p

df 
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